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Jak monitorowa¢ postepowanie krétkowzrocznosci u dzieci i czy

mozna mu skutecznie zapobiegac - co méwi nam medycyna oparta na
faktach?

Prowadzgce: dr n. med. Joanna PrzeZdziecka-Dotyk, Aleksandra Danielska-Lisek
Osrodek Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM; Wroctaw

Miejsce: Centrum Konferencyjne Q HOTEL PLUS WROCLAW (ul. Zaolziariska 2)
| pietro, SALA FRAPPE, godz. 16.45—-17.30

Opis kursu:

Progresja krotkowzrocznosci u dzieci stanowi jeden z najczesciej pojawiajgcych sie pytan
stawianych specjaliscie przez rodzicéw. Szacunkowo do roku 2050 krétkowzrocznosé stanowié
bedzie okoto 55%, a w zwigzku z ryzykiem pdznych powikfan wywotanych gtéwnie przez
nadmierny wzrost gatki ocznej na dtugos¢ jej znaczenie w codziennej swiadomosci zarowno
rodzicow jak i ,matych pacjentéw” bedzie rosta. Systematyczne monitorowanie przebiegu
emmetropizacji u matego dziecka razem z badaniami optometrysty, w tym ocena widzenia
obuocznego moze stanowic¢ wczesny marker zmian pojawiajgcych sie w pdZniejszym czasie.

Obecnie dostepne mamy réznorodne metody spowalniania progresji krotkowzrocznosci od
metod farmakologicznych, przez metody wykorzystujgce Swiatto naturalne az do metod
optycznych. Z jednej strony swiadomos¢ spoteczenstwa z drugiej przygotowanie specjalistow
zaréwno merytoryczne jak i pod wzgledem wykorzystywanych testow diagnostycznych i
badan dodatkowych stanowi klucz do sukcesu prowadzenia pacjenta.



