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Cross-linking i PTK w leczeniu zaburzen powierzchni rogowki
Marek Czyszczon

Cross-linking (CXL) 1 fotokeratektomia terapeutyczna (PTK) to metody stosowane
w leczeniu wybranych schorzen rogowki. Laser excimerowy stosowany jest gtownie w
korekeji wad wzroku, jednak w przypadku stozka rogdéwki ma on zastosowanie terapeutyczne.
Zabiegu nie nalezy myli¢ z laserowa korekcja wady wzroku. Cross-linking polega na
wzmocnieniu struktury rogowki 1 zahamowaniu progresji stozka rogdéwki, natomiast PTK
wykorzystuje laser ekscimerowy do modelowania ksztattu i uzyskania wigkszej regularnosci
rogéwki. Polaczenie obu metod ma na celu poprawe geometrii rogdwki, co moze przetozy¢
si¢ zarowno na komfort tolerancji korekcji okularowej lub soczewkowej, jak 1 ostros$é
widzenia. Kluczowe znaczenie ma odpowiednia kwalifikacja pacjenta, ocena grubosci i
topografii rogdwki oraz dobor bezpiecznej metody leczenia.
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Witreoliza
Marek Cwirko

Podczas kursu omowione zostang wskazania i przeciwwskazania do zabiegow witreolozy
laserowej z uwzglednieniem rodzaju i lokalizacji zmegtnien w ciele szklistym. Opisana bedzie
technika zabiegu, zasady kontroli po zabiegu, zostang omodwione mozliwe powiklania
witreolozy laserowej oraz alternatywne metody leczenia zmetnien w ciele szklistym.
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Terapia IPL
Michal Gebuza

Podczas kursu zostanie omowione w jakich przypadkach zalecane jest uzycie terapii IPL,
mechanizm dzialanie IPL m.in. w dysfunkcji gruczotéw Meiboma, mozliwo$¢ jego
polaczenia z masazem gruczoléw Meiboma (MGX), a takze zwickszenie jego efektywnosci o
leczenie miejscowe oraz przedstawimy czego realnie mozna si¢ spodziewac po terapii IPL.

Po kursie uczestnik:

- rozpozna pacjenta z dysfunkcja gruczotow Meiboma ktory kwalifikuje si¢ do terapii IPL,

- wyjasni pacjentowi dziatanie i realne efekty zabiegu,

- wskaze przeciwwskazania i1 "czerwone flagi" wymagajace konsultacji okulistycznej,

- zaplanuje kontrolne badania i zaproponuje indywidualng opieke wokét serii IPL z MGX.
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Jaskra zlosliwa - spektrum manifestacji i terapii
Iwona Helemejko

Jaskra ztosliwa, zwana m.in. zespolem blednej cyrkulacji, wystgpuje najczesciej w oczach
nadwzrocznych podczas lub po zabiegach usunigcia soczewki, lub po zabiegach
przeciwjaskrowych. Czynnikami sprzyjajacymi sa krotki wymiar gatki ocznej, zamknigcie
kata, konfiguracja iris plateau. Mechanizm przeptywu cieczy wodnistej przez obwodke
rzeskowa do komory ciata szklistego, powoduje sptycenie komory przedniej ze wzrostem
ci$nienia i kumulacja ptynu w komorze ciata szklistego. Leczenie polega na obnizeniu
ci$nienia §rodgatkowego i1 przywroceniu warunkéw anatomicznych przedniego odcinka oka.
Stosujemy leczenie farmakologiczne 1 operacyjne, ktore beda omowione podczas kursu.
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Czy mozemy juz zapomnie¢ o badaniu ostrosci wzroku u pacjentow z zanikiem
geograficznym? Czyli przeglad aktualnych metod diagnostyki, monitorowania i terapii
suchego AMD

Dorota Kaczmarek

Pacjentom z suchym AMD (dry AMD, dAMD) przez lata mogli§my zaoferowaé tylko
suplementacje, regularne wizyty kontrolne i nadziej¢ na pojawienie si¢ nowych mozliwosci
w niekreslonym horyzoncie czasowym. Od kilku lat jednak horyzont ten zarysowal sie¢
znacznie wyrazniej: wraz z rozwojem multimodalnej diagnostyki, rozwijajacymi si¢ opcjami
terapeutycznymi oraz nowym podejsciem do oceny jakos$ci funkcjonowania wzrokowego
mozemy naszym pacjentom zaoferowaé co$§ wiece;.

Niniejszy kurs jest przegladem aktualnego stanu wiedzy na temat dAMD wraz z aktualizacja
horyzontu mozliwo$ci na przysztos¢.
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7SO0 diagnostyka dla optometrystow z wykorzystaniem cyfrowej platformy
diagnostycznej
Izabela Kaminska

Na warsztacie omawiane beda zagadnienia dotyczace genezy, objawow, czynnikdéw ryzyka,
patofizjologii oraz diagnostyki wieloczynnikowego Zespotu Suchego Oka przy
wykorzystaniu r6znych metod diagnostycznych.

Bedzie tez zaprezentowana platforma do diagnostyki ZSO, ktora pozwala na wykonanie kilku
procedur diagnostycznych podczas jednego badania. Podczas warsztatu poruszona zostanie
réwniez kwestia ZSO po operacji chirurgii zaémy.
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Opieka pielegniarska nad pacjentem z retinopatia cukrzycowa
Julia Kos$cinska

Kurs poswiecony retinopatii cukrzycowej — jednej z najczestszych i najpowazniejszych
powiktan cukrzycy, mogacemu prowadzi¢ do trwalego pogorszenia widzenia, a nawet jego
utraty. Uczestnicy poznaja mechanizm rozwoju choroby, czynniki ryzyka, klasyfikacj¢ oraz
najwazniejsze objawy retinopatii cukrzycowej. W ramach kursu omoéwione zostang
podstawowe metody diagnostyczne oraz wspotczesne mozliwosci leczenia. Szczegdlna uwaga
zostanie pos§wigcona roli pielegniarki w opiece nad pacjentem z retinopatig cukrzycowa.
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Zacma u dzieci - wskazania do leczenia operacyjnego i przeglad najnowszych technik
Mieszko Lachota

Kurs poswiecony jest praktycznym aspektom opieki nad pacjentami z zaémg wrodzong i
dziecigcg. Omowiony zostanie optymalny czas przeprowadzenia operacji, z uwzglednieniem
ryzyka rozwoju niedowidzenia oraz jaskry wtdrne;.

Uczestnicy poznaja rowniez wspoOtczesne metody implantacji soczewek wewnatrzgatkowych
u dzieci, w tym lens-in-the-bag z kapsuloreksja tylna, double optic capture, posterior optic
capture oraz bag-in-the-lens. Przedstawione zostang zalety 1 wady poszczegdlnych technik, a
takze praktyczne wskazowki dotyczace ich wyboru w zaleznosci od wieku pacjenta i
warunkoéw anatomicznych.
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Diagnostyka Dwojenia i Zaburzen Widzenia Obuocznego przy uzyciu foroptera
Anna Lwow

Kompleksowe podejscie do pacjenta z diplopia — od teorii do pewnej praktyki
gabinetowej.Celem szkolenia jest wyeliminowanie strachu przed pacjentem zglaszajacym
dwojenie obrazu oraz wypracowanie szybkiego, powtarzalnego i bezbtednego schematu
badania przy uzyciu foroptera. Nauczymy sie, jak prawidlowo interpretowac¢ wyniki i kiedy
wdrozy¢ pryzmaty, a kiedy terapi¢ widzenia.



PEKTRUM
S TATE of the A RT
: /
2 L AT XLVI Wroctawska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

Ve

OKULISTYKA XXI WIEKU - STATE OF THE ART
4-5 GRUDNIA 2026, WROCLAW

Pearls and pitfalls - praktyczne wskazowki przy wszczepianiu soczewek
wewnatrzgalkowych u krétkowidzow
Jarostaw Marek

Kwalifikacja, planowanie oraz rokowanie wszczepienia soczewek wewnatrzgatkowych w
oczach krotkowzrocznych wymagaja szczegélnego podejscia. Przed decyzja o zabiegu
fakoemulsyfikacji lub wszczepienia soczewek fakijnych konieczna jest indywidualna oceny
wskazan, korzys$ci i ryzyka z uwzglednieniem wspdtistniejagcych patologii np. zwyrodnien
siatkowki, plamki, jaskry 1 innych, czg¢éciej wystepujacych u krétkowidzow. Odmienne
wiasciwos$ci biomechaniczne rogdéwki, teczowki, torebki, obwodki rzeskowej i ciata
szklistego moga mie¢ istotny wptyw na przebieg srodoperacyjny, ewentualne powiklania i
wyniki. Cenne bywa wdrozenie innowacji aparatury jak elektroniczne systemy wspomagania
nawigacji czy Srodoperacyjna aktywna kontrola ci$nienia w komorze przednie;.

U krotkowidzoéw wobec nietypowych parametréw gatki oraz rozbieznosci wynikéw formut
kalkulacji w dlugich oczach, zmienna efektywna pozycja soczewki ELP, gorsza stabilno$¢
soczewek torycznych moga ostabia¢ precyzje efektu refrakcyjnego zabiegu. Uwzglednienie
tej specyfiki, dobranie wlasciwego typu zabiegu z opcja wszczepienia soczewek fakijnych,
rozwazenie wlasciwego czasu na usuni¢cie zaémy, przemys$lany dobdr rodzaju soczewek
wewnatrzgatkowych, uzgodnienie rozsadnego kompromisu wobec oczekiwan pacjenta,
zastosowanie innowacyjnych systemow aparatury i udoskonalen techniki operacyjnej oraz
staranna opieka po zabiegu moga skutecznie przyczyni¢ si¢ do sukcesu przyjetej strategii.
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Cialo i umysl pielegniarki, czyli czym psychologia moze Ci¢ zaskoczy¢
Renata Pielaszek

Podczas wydarzenia przedstawione zostang wyniki badan naukowych ukazujace wplyw
zwigzku Ciato - Umyst na procesy poznawcze czlowieka. Warsztat obejmowaé bedzie takze
praktyke pracy z ciatem w formie tanca i treningu uwaznosci.
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Tajemnice plynu podsiatkéwkowego - praktyczne wskazowki w diagnostyce
i postepowaniu
Wiktoria Pytrus

Centralna chorioretinopatia surowicza (central serous chorioretinopathy- CSCR) jest czwarta
najczestsza retinopatia po zwyrodnieniu plamki zwigzanym z wiekiem, retinopatii
cukrzycowej i niedroznosci zyt siatkdéwki. Uwaza si¢, ze CSCR jest wynikiem nadmiernej
przepuszczalno$ci naczyn wlosowatych naczyniowki, ktéra w polaczeniu z dysfunkcja
nabtonka  barwnikowego powoduje surowicze odwarstwienie  siatkéwki. Termin
»pachychoroid” odnosi si¢ do niedawno opisanego fenotypu, w ktorym uwaza sie, ze
funkcjonalne i strukturalne zmiany naczyniowki odgrywaja kluczowa role w szeregu
powiazanych chorob siatkowki.

Program kursu obejmie kompleksowy przeglad aktualnej wiedzy na temat patogenezy CSCR 1
chorob ze spektrum ,,pachychoroidu”, aktualnych strategii terapeutycznych oraz szerokiego
réznicowania pochodzenia ptynu podsiatkowkowego.
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Kiedy obrzek tarczy naprawde zagraza widzeniu? Idiopatyczne nadcisnienie
wewnatrzczaszkowe u dzieci w praktyce okulisty pediatrycznego
Anna Wisniowska-Dolny

Obrzgk tarczy nerwu wzrokowego u dziecka stawia okulist¢ przed waznym pytaniem: czy jest
to sygnal wzrostu ci$nienia §rodczaszkowego, czy obraz jedynie go nasladujacy? Wyklad
bedzie poswigcony praktycznemu podejsciu do diagnostyki, interpretacji OCT 1 oceny funkcji
wzrokowej oraz bezpiecznemu monitorowaniu pacjenta. Oméwimy, jak podejmowaé decyzje
kliniczne — od uwaznej obserwacji, przez poglebienie diagnostyki, az po moment
wymagajacy pilnego rozpoczecia leczenia.
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NEUROFIBROMATOZA w 2026 roku
NF1 w praktyce okulistycznej: rozpoznac to, co wazne, nie leczy¢ tego, co niepotrzebne
Anna Wisniowska-Dolny

Wyktad przedstawi praktyczne zasady rozpoznawania i1 monitorowania okulistycznych
objawow neurofibromatozy typu 1, ze szczegdlnym uwzglednieniem glejakéw drogi
wzrokowej, OCT 1 oceny funkcji wzrokowej. Omoéwione zostang sytuacje, w ktorych
obserwacja jest wystarczajaca, oraz sygnaly wskazujace na konieczno$¢ poglebionej
diagnostyki 1 rozpoczecia leczenia. Szczego6lna uwaga poswigcona bedzie nowym zaleceniom
oraz wspolczesnym mozliwosciom terapeutycznym, w tym inhibitorom MEK.
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Jaskra wtérna - mozliwosci zapobiegania i wyzwania leczenia
Hanna Zajac-Pytrus

Jaskra wtorna:

- ztosliwa w przebiegu nadwzrocznosci,

- w przebiegu ischemicznej postaci retinopatii cukrzycowe;j
- po zabiegach odwarstwienia siatkowki

Wymaga odpowiednio wczesnego rozpoznania i interwencji w obszarze komory ciata
szklistego - przyktady interwencji chirurgicznej omowione zostang na podstawie doswiadczen
wiasnych.
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Warsztaty praktyczne — badanie przedniego odcinka oka w lampie szczelinowej — cz. 1
icz.2
Malwina Terlecka

Warsztaty skierowane sa do optometrystow, ktérzy chca odswiezy¢ 1 uporzadkowaé swoje
umiejetnosci w zakresie badania przedniego odcinka oka w lampie szczelinowej. Szkolenie
koncentruje si¢ na praktycznym wykorzystaniu réznych technik o$wietlenia, prawidtowe;j
kolejnosci badania oraz rozpoznawaniu najczesciej spotykanych nieprawidlowosci.
Szczegdlna uwaga zostanie poswigcona ocenie powierzchni oka, w tym objawom zespolu
suchego oka, dysfunkcji gruczoldéw Meiboma oraz zmianom w obrebie powiek, spojowki i
rogowki. Zajecia beda mialy charakter praktyczny — uczestnicy, pracujagc w parach i matych
grupach, beda samodzielnie wykonywac badanie w lampie szczelinowej, doskonalgc technike
obserwacji poszczegdlnych struktur i dobor odpowiedniego o§wietlenia
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Pierwotne zamknigcie kata przesgczania - irydotomia czy usunie¢cie soczewki?
Joanna Liput

Czy naprawde musimy zrobi¢ irydotomi¢? Konieczno$¢ czy rytual? PAC miedzy ZAP a
EAGLE. Pierwotne zamkniecie kata (PAC) nadal stanowi jedno z wiekszych wyzwan
diagnostycznych i terapeutycznych w jaskrze. W praktyce klinicznej tatwo jednak wpas¢ w
pulapke schematow: waski kat — irydotomia — kontrola — ewentualnie kolejny etap
leczenia. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy irydotomia staje si¢ automatycznym rytuatem, a nie
elementem §wiadomie zaplanowanej strategii terapeutycznej. Czy kazdemu pacjentowi z PAC
rzeczywiscie potrzebna jest irydotomia? I co zrobié, jesli od poczatku wiemy, ze docelowym
leczeniem bedzie clear lens extraction (CLE)?
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Metody kalkulacji soczewek fakijnych ICL
Adam Oleszko, Katarzyna Leszczynska

Warsztat poswiecony metodom planowania implantacji soczewek fakijnych ICL, ze
szczegdlnym uwzglednieniem kwalifikacji pacjentow 1 rozmiaru soczewki oraz
przewidywania pooperacyjnego potozenia implantu wzgledem soczewki naturalnej (vault).
Podczas spotkania uczestnicy poznajg kluczowe parametry biometryczne wpltywajace na
bezpieczenstwo 1 skuteczno$¢ zabiegu oraz poréwnaja klasyczne metody kalkulacji z
nowoczesnymi rozwigzaniami wykorzystujacymi obrazowanie przedniego odcinka oka i
modele predykcyjne.

Program warsztatu:

1. Kwalifikacja pacjenta — wskazania i przeciwwskazania do implantacji ICL, ocena
glebokosci komory przedniej (ACD), kata przesaczania, srddblonka rogéwki oraz parametrow
refrakcyjnych.

2. Kalkulacja mocy i dobor rozmiaru ICL — porownanie metod opartych na WTW 1 ACD z
metodami wykorzystujacymi AS-OCT 1 UBM oraz parametry STS, ATA, ACW i CLR.
Omowienie dostgpnych kalkulatoréw i nomogramow.

3. Symulacja 1 predykcja vault — wykorzystanie modeli matematycznych 1 narzgdzi
predykcyjnych do szacowania potozenia soczewki po implantacji, ocena ryzyka zbyt niskiego
1 zbyt wysokiego vault oraz ograniczenia poszczeg6lnych metod.

4. Analiza przypadkow klinicznych — praktyczne pordwnanie wynikow kalkulacji, dobor
optymalnego rozmiaru ICL oraz dyskusja nad przypadkami granicznymi.
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Jakosciowa ocena biometrii jako warunek sukcesu przy stosowaniu wewnatrzgalkowych
soczewek premium
Maria Muzyka-Wozniak

Sukces refrakcyjny przy implantacji soczewek wewnatrzgatkowych zalezy nie tylko od
nowoczesnych formut obliczeniowych, lecz takze od jakosci danych biometrycznych. Ich
ocena powinna obejmowacé powtarzalno§¢ pomiardow, zgodnos¢ miedzy urzadzeniami, wptyw
czynnikow biologicznych, wiarygodno$¢ identyfikacji struktur oraz kliniczne znaczenie
btedow.

Szczegdlnej uwagi wymaga keratometria, ktorej zmiennos¢ jest silnie zwigzana ze stanem
filmu tzowego. Automatyczna akceptacja jako$ci pomiaru na biometrze nie zwalnia
uzytkownika z jego weryfikacji: pomocne s3 odchylenie standardowe i ocena odbi¢
rogdbwkowych. Czgsto konieczne jest powtorzenie badania i porownanie z odczytami z innych
urzadzen diagnostycznych. Wynikow z roznych urzadzen nie nalezy jednak traktowac jako
bezposrednio wymiennych; istotne sg roznice technologiczne i algorytmy przeliczeniowe.
Kurs obejmuje rowniez omowienie zagadnien zwigzanych z pomiarami tylnej powierzchni
rogdwki i parametru WTW.
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Postepowanie w zakrzepach zyl siatkowki — Evidence Based Medicine
Agnieszka Winter

Zakrzep zyty siatkoéwki (RVO — retinal vein occlusion) jest coraz czesciej diagnozowang
chorobg naczyniowa siatkowki zaraz po retinopatii cukrzycowej. W trakcie kursu zostanie
omoéwiona diagnostyka, ktéra powinna by¢ wykonana po incydencie zakrzepowym, kiedy i w
jaki sposob kierowaé pacjenta do terapii anty-VEGF oraz kortykosteroidami w ramach
programu lekowego "Leczenie pacjentow z chorobami siatkowki", a takze wskazania do
wykonania laseroterapii.



